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Il lebbrosario di Abu Zaabal, a
una quarantina di chilometri a
nord est del Cairo, € un
microcosmo in cul convivono
disperazione e gicia e in cui le
suore missionarie comboniane

ed elisabeitine portano da
decenni aiuto e conforto ai
malati

Questo libro racconta le profonde emozioni suscitate dallincontro
con | lebbrosi. Piccoli episodi di quotidianita si intrecciano alle
vicende personali dei maiati che, inaspettatamente, raccontano
volentieri le loro storie passate e la realta che stanno vivendo. Il
moendo di Abu Zaabal e doloroso e difficile, ma anche pieno di
amore, di semplice progettualita, dr gesti solidall.

Le voci delle prime missionarie raccontano le difficolta degli inizi e
gli atti di generosita, che come un positivo contagio, hanno
permesso la costruzione di alloggi accoglient] sale operatorie,
laboratori di protesi, attivando una solida rete di volontari disposti
a donare il proprio tempo ai malati, da sempre ultimi tra ghi ultimi.
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Siamo nel 1979, a quaranta chilometri a nord-est del Cairo. In mezzo
al deserto, una macchina sgangherata procede a fatica. Ci sono
solo due passeggeri a bordo: l'autista, Mahmoud e una suora
libcnese di nome Helen. Si stanno recando nell'ultimo luogo dove
chiunque vorrebbe andare, alla ricerca di coloro che il mondo ha
deciso di dimenticare, ad Abu Zaabal dove i lebbrosi vengono
ammassati e isolati dal resto del mondo.

Inizialmente la presenza di Suor Helen viene rifiutata dai malati che
addirittura le lanciano dei sassi per farla allontanare, ma lei, con
pozienza, perseveranza e soprattutto amore riesce ad ottenere la
loro fiducia e, col passare dei giorni, a farsi accettare; grazie anche
allgiuto di altre sue consorelle prima, del governo e di vari
benefattori poi, in quel posto che pareva abbandonato da Dio, nasce
"I'oasi delle rose’, il lebbrosario di Abu Zaabal, il vero protagonista di
questo libro.

Verrebbe

spontaneo chiedersi a chi pud interessare leggere un libro che tratti
un argomento cosi difficile, emotivamente parlando. Vista la
situazione pesante che stiamo vivendo in ltalia e nel mondo,
preferibiimente ci si accosta a letture piu leggere per poter
distogliere il pensierc da cid che tanto ci preoccupa.

Eppure vi assicuro che entrare in una realtd come quella di Abu
Zaabal, anche se solo attraverso le righe di questo documentario
cartaceo, rende piu accettabile anche la nostra vita di tutti i giorni,
perché fa capire che pud nascere qualcosa di bello anche in mezzo
alla sofferenzg, se si riesce a guardare oltre noi stessi.

Sandra Manzella questo di sicuro I'ha compreso, visto I'entusiasmao
con cui parla di guesta oasi di luce in mezzo al deserto nella quale si
& recata di persona diverse volte.

Servendosi di una scrittura semplice e scorrevole e dell'ausilio di
diverse fotografie, in queste pagine descrive alla perfezione gli edifici
che compongono la struttura sanitaria, le migliorie che ad essi sono
state apportate col passare degli anni, tutta la macching di
beneficenza che si & attivata per renderli autonomi, confortevoli
funzionali e efficienti.
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Ma guello che piu mi ha colpito, leggendo, non e stata la messa in
posa dei mattoni di argillg, il lavoro encomiabile che ha reso quel
luogo sperduto in mezzo alla sabbia un punto di riferimento per la
popolazione del Cairo; quello che veramente ha toccato le corde piu
nascoste della mia anima sono i mattoni invisibili che delle semplici
donne, prive di tutto ma non dell'entusiasmo e della voglia di aiutare
il prossimo, hanno impilato con costanza e dedizione spinte da una
forza piu grande di loro che le ha portate a mettere in gioco la loro

stessa vita.

. Suor Helen e altre
consorelle  primag,
Suor Vincenza, Suor
Maria Villar, Suor
Gianvittoria, Suor
Angela oggi...

Per loro le parole
misericordia, fratellanza,
amore non  sono  un

semplice susseguirsi di
lettere dell'clfabeto
sSpesso usate d sproposito. E questo lo sanno Samia e Rania, Tamer e
Mohamed, tutti gli ospiti di quella casa di accoglienza dove il dolore
viene affrontato e accettato, dove nessuno viene rifiutato ma tutti
vengono aiutati e aiutano. In quei padiglioni, in quei giardini baciati
dal Sole, | sentimenti piu veri sbocciano continuamente, come quei
fiori che li adornano , come quei sorrisi che illuminano visi sfigurati
ma in grado di trasmettere pace e armonia molto piu di quelli che
siamo abituati a definire belli.

E Sandra Manzella respira da subito, sin dalla sua prima visita in
quel lontano luglio del 2004, la serenitd che si nasconde dietro quelle
pareti che fanno cosi paura dall'esterne, tanto che ci torna un ‘altra
volta e un‘altra volta ancora felice di ritrovare le sue amiche suore e
probabilmente anche la pace interiore

‘la mia prima visita mi lascic un profondo senso di serenita
davvero inaspettato; eppure, era quella la sensazione che, da
allora, ho provato ripensando al lebbrosario: la ..dolcezza

o:
d'animo ..capace di cambiare cio che sembrava amaro”

“L'oasi delle rose”. Non si poteva trovare nome pil appropriatoc per
questo prato invaso da fiori rari che rispondono al nome di rispetto e
solidarietd e a questo libro che mi ha presa per mano e portata a
conoscere una realtd che a malapena la mia mente immaginava
voglio dare cinque meritatissime stelle.

Sahira

Sahira

Sono emozione e di essa mi nutro

trovando scialbo cid che non colora,

Sono emozione che con la penna divora

il bianco candido di un libro vissuto...
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